Sonntags-Workshops

Januar - Februar - Marz 2012

Wann? Uhrzeit Was? Wer?
01.01.2012 11.00 - 12.30 Uhr kein Workshop
08.01.2012 11.00 - 12.30 Uhr Bauchtanz Eva
15.01.2012 11.00 - 12.30 Uhr Tae-Bo Zoli
22.01.2012 11.00 - 12.30 Uhr Flow-Yoga Jutta
29.01.2012 11.00 - 12.30 Uhr Life-Kinetik® (Info Theorie+Praxis) Willi
05.02.2012 11.00 - 12.30 Uhr Bauchtanz Eva
12.02.2012 11.00 - 12.30 Uhr Double-Step Zoli+Kevin
19.02.2012 11.00 - 12.30 Uhr Flow-Yoga Jutta
26.02.2012 11.00 - 12.30 Uhr Core-Einsteiger Willi
04.03.2012 11.00 - 12.30 Uhr Bauchtanz Eva
11.03.2012 11.00 - 12.30 Uhr Pilates Astrid
18.03.2012 11.00 - 12.30 Uhr Flow-Yoga Jutta
25.03.2012 11.00 - 12.30 Uhr Core-Special Willi

Workshops kénnen auch einzeln gebucht werden oder mit Nutzung der Kurskarte!

Anmeldung



